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REFLEKTIEREN. VERSTEHEN. WACHSEN. @

WO STEHE ICH GERADE?
Was beschaftigt mich aktuell?
Wie geht es mir wirklich?

WAS ZIEHT MICH AN?
/ > f \  Was will ich mehr erleben, fiihlen, sein?

Was ruft mich innerlich?

WAS HALT MICH ZURUCK?
<> Welche Angste, Zweifel oder Muster

stehen mir im Weg?

Alles, was mich bewegt.
Schreib es frei heraus.

| WAS DARF ICH LOSLASSEN?

:Q: Was kostet mich Energie?

Was darf gehen, damit ich frei werde?

WAS IST MEIN NACHSTER SCHRITT?
g Was ist eine kleine, echte Handlung,

die mich meinem Weg niherbringt?

MEIN VERSPRECHEN AN MICH:

DER WEG ENTSTEHT BEIM GEHEN.
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